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小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前 やすらぎ通信

2024年1１月号

表紙の写真は　奈良県　奈良公園です

　　　　　　＜　塗り絵　＞　　　　　　＜玄関カレンダー＞

　　　　朝夕と寒くなってきました。が日中はとても過ごしやすく気持ち良い時季になりました。

　　今月は希望外出を予定しております。それぞれに行きたい場所を選んでいただきました。

　　今年は紅葉が遅れている様ですが、きれいな景色を見たり、お食事、お買い物としっかり

　　楽しみたいと思います。

　　　引き続き体調管理に十分気をつけて行きたいと思います。
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ヤマモモ狩り ふく仙

　

ハロウィン壁飾り

運
動
会

公
園
に
て

赤組が優勝しました

秋の大運動会

テラスでお茶会 サンマ焼き名人　うなだれる

おはぎ作り

ハラハラ・ドキドキ
サンマ焼きレク

秋祭り

無病息災を願って

庭の水やり
美しい公園へ歩行訓練 夜のお出かけ

釜焼きピザの実演
＆季節フルーツ「新甘泉」

今
年
も
頂
き
ま
し
た

季節の制作

心身ともにリフレッシュ

ハロウィン壁飾り
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